PROCEDURU NUSKAUSMINIMAS IR SEDACIJA VAIKU INTENSYVIOJOJE TERAPIJOJE

Vaiky reanimacijos ir intensyviosios terapijos gydytojuy draugijos rekomendacijos

Parenge darbo grupé: vadové Nijolé Skridailaite,

nariai Rasa Jansoniené, Grazina Putriiiniené

Rekomendacijos patvirtintos Draugijos 2006 m. spalio mén. 20 d. posédyje, Klaipédoje.

Skausmo malSinimas ir sedacija priklauso nuo:
bendrosios paciento biiklés (vertinama pagal ASA),
atlickamos procediiros,

atlikimo vietos (kur atlickama),

atliekancio gydytojo patirties.

Fizinés buklés klasifikacija pagal ASA

ASA 1 Normalus sveikas pacientas

ASA 2 Pacientas su lengvu sisteminiu susirgimu

ASA 3 Pacientas su sunkiu sisteminiu susirgimu

ASA 4 Pacientas su sunkiu sisteminiu susirgimu, gresianciu gyvybei
ASA 5 Kritinés biiklés pacientas

Paciento stebéjimas skausmo mal§inimo metu
Vizualus nepertraukiamas paciento stebéjimas (spalva, kvépavimo daznis, kriitinés Iastos judesiai).
Pulsiné oksimetrija.

Kita (EKG, kraujospiidis, kapnometrija).

Bitina atsargumo salyga — visada turi biiti paruoStos visos kardiopulmoninei reanimacijai
reikalingos priemonés (deguonies Saltinis, Ambu mai$as, siurbimo priemonés, endotrachéjiniai

vamzdeliai).




INDIKACIJOS IR PROCEDURU SKAUSMO MALSINIMO STRATEGIJA

Procediira Tikslas
Neinvazinés Judesiy kontrolé
Sedacija
Invazinés mazai skausmingos Sedacija
Judesiy kontrolé
Invazinés skausmingos Judesiy kontrolé

Skausmo malSinimas

Amnezija

PROCEDUROS

Neinvazinés procediiros

Kompiuteriné tomografija
Echokardioskopija
Elektroencefalografija
Ultrasonografija

Magnetinis rezonansas

Invazinés mazai skausmingos procediiros Fibrogastroduodenoskopija

Intraveninio kateterio jkiSimas
Liumbaliné punkcija
Asary lataky zondavimas

Slapimo piislés kateterizacija

Invazinés skausmingos procediiros

Artrocentezé

Ascito punkcija

Centrinio kateterio jkiSimas
Kardioversija

Kauly ¢iulpy punkcija

Pleuros punkcija ir drenazas
Nudegiminiy zaizdy perri§imas

Giliy chirurginiy zaizdy perriSimas

NEINVAZINIU PROCEDURU SEDACIJA

Tiopentalis — 25-30 mg/kg klizma (koncentracija 100 mg/ml) vaikams iki 20 kg.
Midazolamas — 0,1-0,2 mg/kg IV, 0,2-0,5 mg/kg PO.




Tiopentalis — 2-5 mg/kg IV.
Ketaminas — 4-8 mg/kg IR (koncentracija — 50 mg/ml).
Ketaminas — 0,5-2 mg/kg IV (koncentracija — 10 mg/ml).

INVAZINIY MAZAI SKAUSMINGU PROCEDURY SKAUSMO MALSINIMAS
Midazolamas — 0,1-0,2 mg/kg IV, maks. 10 mg.

Midazolamas — 0,1-0,2 mg/kg IV + fentanilis — 0,5-1 mcg/kg.

Kaukiné nejautra sevofluranu ar halotanu.

Midazolamas — 0,1-0,2 mg/kg IV + ketaminas — 1-2 mg/kg IV.

Propofolis — 2-3 mg/kg IV +/- fentanilis — 0,5-1 mcg/kg IV.

INVAZINIU SKAUSMINGU PROCEDURU SKAUSMO MALSINIMAS

Kaukiné nejautra sevoranu ar halotanu + fentanilis — 1-2 mcg/kg, palaikymas kaukine.

Tiopentalis — 4—7 mg/kg IV + fentanilis — 1-2 mecg/kg IV, palaikymas kaukine sevofluranu ar halotanu arba
tiopentaliu IV.

Midazolamas — 0,1-0,2 mg/kg IV + ketaminas — 1-2 mg/kg IV, palaikymas ketaminu IV.

Propofolis — 2-3 mg/kg IV + fentanilis — 1-2 mcg/kg IV.

LIGONIU SU SOKU IR HIPOTENZIJA (HIPOVOLEMIJA) SKAUSMO MALSINIMAS

Midazolamas — 0,05-0,1 mg/kg (maks. 5 mg) + ketaminas — 1-2 mg/kg IV, palaikymas ketamino infuzija —
0,02-0,1 mg/kg/min.
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