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#Tai “smegeny nepakankamumo” pozymis,
Kuris reikalauja skubios pagalbos, kad
iSvengti ar sumazinti CNS pazeidimag ar
antrinj sisteminj poveikj

#Tal nespecifiné bukle, galinti atsirasti esant
jvairiems susirgimams ar patologiniams
procesams




N

Netrauminé koma

Anglijos regiono epidemiologiné studija apie
netraumines vaiky komas

# 30,8 iS 100 000 vaiky iki 16 mety
# 160 iS 100 000 vaiky iki 1 mety

# [traukti 278 netrauminés komos atvejai
(GKS < 12, trukmeé > 6 val.)

C.P.Wong et al. Arch Dis Child 2001
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C.P.Wong et al. Arch Dis Child 2001

Netrauminiy komy priezastys

z

Infekcija 389% | Sepsis, meninfitas, encefalitas, pneumonija
Intoksikacija 8-10% | Atsitiktiniai apsinuodijimai

TycCiniai apsinuodijimai
Epilepsija 8-10% | Uzsitese traukuliai
Igimty anomalijy | 8-10% | Igimtos Sirdies ydos ar jgimtos CNS displazijos,
komplikacijos pooperacines komplikacijos
Nelaimingi 6% Apsinuodijimai smalkémis, korimasis, nudegimai,
atsitikimai skendimas
Metabolizmo 6% Diabetas, inksty ar kepeny nepakankamumas, Ré&jo
sutrikimai sindromas,

jgimti metabolizmo defektai
Kiti 2% Astma, netraumine intrakranijiné hmoragija,

piktybiniy ligy komplikacijos
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4 Svarbu zinoti dazniausias komos
priezastis

# Efektyviai panaudoti tyrimy protokolg,
kad kuo greiciau issiaiskinti ir pasalinti
koma sukélusias priezastis
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Pagalbos principai

L/

1. CNS sutrikimy jvertinimas

= Ar vaikas yra nesgmoningas, jei taip, tai kaip giliai
(Glasgow komuy skalé)

= Ar yra padidéjes intrakranijinis slegis, smegeny
kamieno pazeidimo pozymiu, jstrigimo pavojus?
2. Skubi pagalba

= Kokia yra skubi pagalba nesgmoningam vaikui?

3. Priezasties nustatymas ir gydymas

»« Kokia yra nesgmoningos buklés priezastis ir ka reikia
gydyti nedelsiant?
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Skubi pagalba

¢ ABC
= O, terapija, intubuoti ir ventiliuoti jei:
+ kvepavimas neadekvatus
+ nera koséjimo ir rijimo refleksy
+ yra smegeny jstrigimo pozymiy
= jei yra soko pozymiy — skyscCiy infuzija,

= jei néra —riboti skyscius, 2ml/kg/val.
& Nustatyti glikemija
= jei gliuk.< 3mmol/l = 5ml/kg 10% gliukozés infuzija
& Jei padidéjes, mazinti IKS
m pakelti galvg 30° kampu, neutrali kaklo padetis
= manitolio infuzija 0,25-0,5 g/kg (tik jei yra diurezé, jei jos néra,
pries manitolj furosemido 1 mg/kg)
= DPV, pCO, 25-30 mmHg




Priezasties nustatymas ir gydymas
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"4 Anamnezé
= traumos galimybé
= epilepsija anamnezéje
= apsinuodijimo galimybé
= sveikatos bukle iki komos, sgmonés sutrikimo progresavimo greitis
= chroninés ligos (inkstu, Sirdies, diabetas)
# Tyrimai
= Glikemija, Na*, BKT
= Uurea, asparaginineé transaminazé, amoniakas,
= Slapimas toksikologiniam tyrimui
# Pozymiai
= CNS specifiniai
= Kity organy pazeidimui specifiniai
= Sisteminiai (pykinimas, vémimas, valgymo sutrikimai, karsCiavimas)
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Priezasties nustatymas ir gydymas

# Akiy dugno tyrimas
® KT

= jei yra zidininé simptomatika ar jtariama trauma, neradus pakitimy
atlikti BMR

s KT neatmeta intrakranijineés hipertenzijos, todéel ji nebutina, jei
néra zidininés simptomatikos

# Juosmenine punkcija

= Jei vaikas karsciuoja, butina istirti likvorg

= jei koma gili ar yra jstrigimo pozymiy, pirmiau mazinti IKS
(manitolis), bet neuzdelsti ceftriaksono ar acikloviro

= traukuliy kupiravimas pries juosmenine punkcijg yra batinas

® EEG
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Vaiky koma

Vengti antrinio smegeny pazeidimo
de/

=« hipoksijos ir iSemijos

= hipoglikemijos ir infekcijos
= padidejusio IKS
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Prognoze

#Uzsitesusios hipoksinés-iseminés
komos prognozé dazniausiai bloga

@ Infekcines ar metabolines
encefalopatijos sukeltos komos
prognozé dazniausiai gera







